
ALLERGENES 

SEMAINE 1
Gluten Œufs Lait

Fruits à 

coques

(amande, 

noisette, 

noix…)

Sulfites/

anhydride 

sulfureux

Céleri Moutarde Sésame Soja Poisson Crustacés Mollusques Arachides Lupin

LUNDI 

Salalde de pâtes X X

Gratin de bœuf X X X X

Gratin de  fruits de mer X X X X X X

Brownies X X X X

MARDI 

Boulgour au thon X X X

Choucroute X

Choucroute de la mer X X

Cake au citron X X X

MERCREDI 

Endives X

Croque Monsieur X X

Tielle X X X X

Muffin X X X

Pannacotta X

JEUDI

Riz, tomate X

Mijoté de boeuf X

Pavé de saumon X

Crème vanille X X

Eclair X X X

VENDREDI
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